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Vorwort

Wir haben dieses Buch geschrieben, um anderen Hypnotiseuren
bzw. Hypnotiseurinnen ein Werkzeug an die Hand zu geben. Ein
Werkzeug, um liberhaupt erst einmal ein Gefiihl von
Induktionen zu bekommen.

Gerade zu Beginn der Hypnosetatigkeit ist das eigenstindige
Verfassen von Hypnosetexten eine grofde Hiirde. Viele haben
Angst, etwas falsch zu machen oder trauen sich schlicht nicht.

Mit diesem Buch haben Sie nun die Moglichkeit, sich in Ihrer
Praxis traumhafter Induktionen zu bedienen.

Sie konnen diese Induktionen z. B. fiir den Anfang waihrend
einer Hypnosesitzung einfach ablesen — und sich nachher, wenn
Sie die notige Sicherheit haben, frei entfalten. Aber auch
erfahrenen Hypnotiseuren/Hypnotiseurinnen konnen diese
Induktionen von Nutzen sein, da sie so aus verschiedenen
Einleitungen wahlen konnen. Dies sorgt in der Praxis fiir eine
willkommene Abwechslung.

»,Das Schwierigste am Leben ist es, Herz und Kopf
dazu zu bringen zusammenzuarbeiten.”
(Woody Allen)
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Die Induktion

Die Induktion ist in der Hypnose unabdingbar und eines der
fundamentalsten Bausteine.

Es gibt zahlreiche Moglichkeiten der Induktion. Nicht jede
Methode ist gleich effektiv und fiir jeden Klienten/jede Klientin
geeignet. Daher ist es wichtig, aus einem Repertoire von
Induktionen wahlen zu konnen, um fiir verschiedene Typen von
Klienten eine geeignete Einleitung zu finden.

In diesem Buch haben wir unsere beliebtesten Induktionen
zusammengestellt, die wir auch in unserer Hypnosepraxis gern
nutzen. Dazu prasentieren wir lhnen in diesem Buch fiinf
Hypnose-Induktionen und zusatzlich eine Blockadenl6sung, fiir
welche man eine beliebige Induktion nutzen kann.



Blockadenlosung

In unserem Inneren hindern viele unsichtbare Blockaden und
Barrieren, dass wir uns vollstandig entfalten konnen. Mit Hilfe
einer Hypnose zur Blockadenl6sung kann man sowohl bewusste
als auch unbewusste Blockaden auf einer wunderbaren
Entspannungsreise auflosen, welche uns im Alltag nur hinderlich
sind. Lassen Sie sich von inneren Blockaden nicht in die
Schranken weisen, sondern erweitern Sie lhre Welt, indem Sie
unnotige Grenzen auflosen.

Als Bonus zu den Induktionen geben wir lhnen die
Blockadenl6sung ,Die Insel der Heilung” mit an die Hand. Mit
dieser konnen Sie lhren Klienten/Klientinnen zu einer besseren
Zukunft und einem besseren Selbst verhelfen. Sie konnen dazu
eine beliebige Induktion verwenden



Das Rauschen des Baches

Schliefe nun die Augen...

Und folge einfach dem Klang meiner Stimme...
Nimm einen tiefen Atemzug...

Und atme wieder aus...

Stell Dir vor...

Wie Du bei jedem Ausatmen...

All die Anspannung ausatmest...

Und bei jedem Einatmen...

Eine wohltuende Entspannung einatmest...
Waihrend Du jetzt anfangst...

Dich immer mehr...

Und mehr zu entspannen...

Kannst Du Dir einmal vorstellen...

Wie es ware...

Zu schweben...

Stell Dir einmal...

So gut es geht vor...

Du wiirdest schweben...

Dein Korper fiihlt sich ganz leicht an...
Schwerelos...

Und nun taucht vor Deinen Augen...
Ein wunderbarer Ort auf...



Du schwebst hinunter...

Es ist ein wunderschoner Ort...

In der Natur...

Du siehst grofie...

Alte Baume...

In einem malerischem Griinton...

Es ist ein sonniger Tag...

Und die Sonne scheint auf Dich hinab...

Es weht eine sanfte Brise...

Die Luft ist angenehm warm...

Und Klar...

Sodass Du Dich herrlich entspannt fiihlen kannst...
Du merkst...

Wie sich all Deine Muskeln lockern...

Und Du immer entspanntet...

Und entspannter wirst...

Uberall siehst Du prichtige Biume und Pflanzen...
Und Du kannst die schonsten Blumen sehen...

Die Du je gesehen hast...

Du kannst das herrliche Aroma dieser Blumen riechen...
Der Duft erfrischt all Deine Sinne...
Du fiihlst Dich rundum wohl...

So entspannt...

So gliicklich...

Und geborgen...

Hier an diesem Ort...

Genieflde einmal dieses wundervolle Gefihl...
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Die Autoren sind Geschiftsfiihrer der Praxis AtemPause GbR.
Es werden dort sowohl individuelle hypnotische Dienst-
leistungen, Gruppenhypnosen als auch Seminare angeboten.
Aufderdem betreiben sie zwei Webshops fiir Hypnose-MP3’s und
haben bereits weitere Biicher zum Thema Hypnose verfasst. Als
Beitrag zum Klimaschutz spenden sie einen Teil ihrer
Einnahmen zur Férderung der CO,-Entnahme.

Im Dezember 2020/Januar 2021 fiihrten die beiden Autoren eine
grofd angelegte Feldstudie zur Wirksamkeit von Online-Hypnose
(iber Zoom) bei der Rauchentwohnung durch. Mehr als 100
Probanden nahmen an dieser Studie teil; die Ergebnisse wurden
datenanalytisch wissenschaftlich evaluiert und publiziert. Diese
sind unter

www.praxis-atempause-online.de/ergebnisse-der-feldstudie

abrufbar.

Praxis
AtemPause

V
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Das Rauschen des Baches — Eine Sammlung traumhafter

Hypnoseinduktionen

Sie sind neu in der Welt der Hypnose? Wollen Sie einfach eine
grofdere Auswahl an Induktionen haben, damit Sie Ihren
Klienten/Klientinnen eine Abwechslung bieten kénnen?

Dann ist dieses Buch genau das Richtige!

Hier finden Sie traumhaft schone Hypnoseinduktionen, mit

denen Sie Ihre Klienten/Klientinnen in eine angenehme Trance

leiten konnen.

In diesem Buch enthalten sind:

o Infos zu Hypnoseinduktionen und Blockadenl6sungen

o Tipps zur erfolgreichen Hypnoseinduktion
« 5 verschiedene Hypnoseinduktionen /1 Blockadenl6sung

Alexande®

Dr. Lorenz Gilch

Alexandra Wojak & Dr. Lorenz Gilch sind

¥ Geschiftsfiihrer der Praxis AtemPause GbR.

Dort werden individuelle hypnotische
Dienstleistungen, Gruppenhypnosen u.
Seminare angeboten. Auflerdem betreiben sie
zwei Webshops fiir Hypnose-MP3’s und
haben bereits weitere Biicher zum Thema
Hypnose verfasst. Im Winter 2020/2021
fiihrten die Autoren eine grofde Feldstudie zur
hypnotischen Rauchentwdéhnung durch.
Mehr als 100 Probanden nahmen daran teil;
die Ergebnisse wurden datenanalytisch
wissenschaftlich evaluiert und publiziert.
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